SALZTEIGREZEPT

Für den Salzteig benötigst Du Mehl, Salz und Wasser im Verhältnis 2:1:1.

Also:
· 2 Tassen Mehl
· 1 Tasse Wasser
· 1 Tasse Salz
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Tipp: Du kannst auch eine halbe Tasse Mehl durch eine halbe Tasse Speisestärke ersetzen und zwei Eßlöffel Öl hinzufügen, um den Teig noch geschmeidiger zu machen. Er lässt sich dann leichter kneten und modellieren.
